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A kezdetek
Nyílt munkaerő-
piaci szolgáltatás 
2008 óta – > 500 

megváltozott 
munkaképességű, 

fogyatékos személy 

Képesek nyílt 
munkaerőpiacon 

dolgozni

• Megoldáskeresés: 
felmérés, előkészítés  

2019-től 

Lakhatási problémák - 
megfizethetetlen 

méltatlan szívességi 
használat, kihasználás, 

szülői túlóvás 



 2020. szeptember 25. óta

  

 Támogatott lakhatás fogyatékos személyek részére

 Engedélyezett létszám: 22 fő, lakók száma: 22 fő.

 Nyilvántartásba vételi sorszám: S0537622 

 Fenntartó: Kézenfogva Összefogás a Fogyatékosokért Alapítvány, dr. Éliás Sára

Kik vagyunk?



Honnan?



Hol és kik? Cinkota, Zugló, Újbuda, Újpest, Ferencváros, 

Belváros



• Fókusz: egyéni szükségletek felmérése, 

személyre szabott tervek,

• Rendszeres szakmai dokumentáció 

vezetése, felmérések és felülvizsgálati 

anyagok készítése

• A tervezésbe és a kivitelezésbe a lakó 

bevonása elengedhetetlen 

• Fogyatékos specifikáció folyamatos 

figyelése : KÉK anyagok, KÉK tervezés

Szakmai háttér, módszertani eszközök



• Komplex támogatási szükségletmérő 

eszköz

• Egyéni szolgáltatási terv és 

felülvizsgálata

• SzEM- Személyes Életminőség Mutató 

készítése (QOLAB projekt)

• Felkészítő alkalmak: egészségügyi 

prevenció, pénzügyi felkészítő, 

háztartási ismeretek bővítése (tervező 

készítése), KÉK receptek

A szakmai dokumentáció részei



• Egészségügyi háló létrehozása 

szakemberek keresése (pl.: fogász, 

szemész, nőgyógyász, prevenciós 

szűrések)

• Természetes támogatókkal 

(családtagokkal) kapcsolattartás

Kockázatelemzés



Készségfejlesztés 

Támogatott 
életvitel

Pénzügyi 
tudatosság: 

bevétel, költés, 
adósságkezelés

takarékosság

Arc projekt:

Közösségfejlesz
tés, támogatói 
kör erősítése 
(Erasmus+)

Mentálhigiénés 
jóllét – 

Flamand 
Program 
(mozgás, 

étkezés, lelki 
egészség)

Szabadidő 
eltöltése – 
Access to 
Leisure 

(Erasmus+) 

Főzés és 
gasztronómia: 
ÉTA pályázat, 
önkéntesek, 
Kézenfogva 

Barátok Köre

Háztartással 
kapcsolatos 
készségek: 

házimunkák, 
higiéné, 

eszközök, 
gyakoriság

Szociális 
készségek: 

kapcsolatok, 
segítség, 

kísérés, jelzés, 
együttműködés



Jövő

 Közeljövő: 2025.-2026: 26 fő engedélyezett létszám és lakó, 12 lakás

 Belügyminisztérium pályázati támogatás, örökség (145 millió Ft)

 Távoli jövő: stratégiai tervezés 2025-26: dilemmák: növekedés üteme? 



Köszönjük a figyelmet!
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